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班 哥 有 食 緣 班哥

多子花膠
近年有幾種海味大跌價，首當其衝是燕

窩，因有太多假冒貨，又有說可致癌症。當中

「血燕」被查出染色，因而未能進入內地海關，頓

時身價大跌。由古至今，燕窩都是名貴食材，然

而說到一級優質「洞燕」，養殖屋或合成燕窩貨

色，根本不能相提並論。

如今頂級的越南燕窩，一樣賣到數千元一

両，只要夠優質，一樣有市場。古時廣東陽江同

樣有燕窩出產，如今已不復見了。現代人愛用燕

窩製作甜品，其實用來做菜更美味可口，「雞蓉

燕窩羹」便是班哥至愛。滿漢全席「高官燕喜」更

是不可或缺名菜。燕窩深得達官貴人喜愛，皆因

化痰止咳、養顏滋補。

今天環保意識興起，使到魚翅銷量大跌，尤

當市場上酒精飲料發展得如此多元，有平有貴和

不缺各式味道時，有否一款非酒精飲品也有這種

發展可能？

如同香檳檔次
在多番考慮下，Winston於2020年創立主

打氣泡茶的「Mindful Sparks」。問到為什麼選擇
茶飲，Winston說：「若生產一種新飲品，我覺得
重點在於，製作上可怎樣呈現其Complexity。
我好快就想到茶，它本身文化根基深厚，而且品

種非常多。問題在於，講到品茶通常好兩極。一

邊給人感覺門檻很高的茶藝，你需要一定基礎先

可進入那個世界；另一邊就是茶包文化，雖然

非常普及，不過同時形象拉到好低。」

如何實踐？最後他想到

開發「氣泡茶」。他們的產

品中，不少利用軟木塞封

裝瓶裝氣泡茶，渲染如

同香檳般的精緻和喜慶

感，主打口感層次豐富的

高級茶飲。

從一開始每月生產

3000支，到後來客源逐漸增
加，包括不同著名米芝蓮餐廳，

Winston決定在葵涌正式設廠
大量生產，逐步在業界打響

名堂。

這公司賣點是

通過富含抗氧化功

能的氣泡茶，推廣正

念和健康理念。記者好

無酒精氣泡飲  創另類茶文化

人情
味濃

茶文化在世界

各地蔚為風潮，催

生各種新興時尚飲

料，近年異軍突起的

有「氣泡茶」。

對釀酒工藝頗感興趣的Winston（劉鍵
德），在學時忽發奇想，期望創新一種體驗豐富

的飲品，及後品牌Mindful Sparks如願誕生，主
力生產有氣冷泡茶。Winston結合食品科學知識和
技術，製作一系列富含抗氧化功能的氣泡茶，為不喝酒

人士帶來另一種選擇。 撰文：黃紫慧  jackiewong@hkej.com
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在港大主修食物及營養科學的Winston，畢業
不久便選擇創業，一切緣於一份關於製作蜜糖酒的

畢業專題。他分享，那份報告主要研究新酒款，其

中一部分為Sensory Evaluation，需要找一些受訪
者試飲和分析口感，卻意外發現身邊多數朋友都不

喝酒。

「其實飲酒的人只有一小撮，可惜的是，在非

酒精世界裏，沒什麼人做過一些High-End、又可
打入主流市場的非酒精飲料。就算一些無酒精的氣

泡飲品，大多數已被定型為便宜路線，所以希望嘗

試打破這個印象。」

受這份畢業專題啟發，Winston進一步思考，

奇Mindful Sparks名字由來，他分享：「以前修
讀飲食文化課時，認識了Mindful Eating，自己
好受這個概念啟發，品牌命名靈感亦由此而來。

講起Mindful Eating，好多人覺得這個說法偏宗
教，其實可不那麼靈性地理解，例如飲茶時，留

意香氣、餘韻，以及茶葉來源，單純了解所喝飲

品背後的故事。」

突出柑橘清新
當日他推薦的「法國白桃與伯爵茶」，生產

靈感來自伯爵茶起源故事：相傳茶葉從中國運

往英國的過程中，佛手柑與茶葉意外混合。因

此，他們特意在飲料中突出佛手柑果皮香油

味，再加入法國白桃，帶來豐滿口感和甜

味，突出柑橘清新。

作為食物及營養科學生，Winston
把所學融入生產，包括使用六重萃取方法

製作氣泡茶，最大限度地提取茶葉風味

和口感。這種方法需要精確時間和溫度控

制，以確保茶飲品質，從而突出香氣、風

味及餘韻。至今，該公司已做出十多種氣

泡茶味道。

作為社企，Mindful Sparks正為
SEN（特殊學習需要）年輕人提供職業培
訓、工作機會，下月初又參與由豐盛社

企學會主辦、位於花園道 3號的聖
誕戶外市集，分享更多品牌故事。

除了經營零售業務外，Winston不時代表公
司參與不同展覽，與同行交流。 （受訪者圖片）

「正山小種氣泡茶」採用紅茶基底，盡展煙熏
松香及甜蜜果香，適合配搭不同肉類菜式。
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Winston運用大
學所學知識，開設
Mindful Sparks研
發不含酒精的有氣
冷泡茶。（吳楚勤攝）

「薑餅人薑啤味汽水」為季節限
定，薑的香氣和風味顯著，且滲
有薑餅香料特色，味道富層次。
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其新一代年輕人婚宴，大多不再選用魚翅菜式。

我認識的海味商人，為此叫苦連天。如何釐定哪

種鯊魚可捕殺、哪種可保留？天曉得。

多年來不少傳媒經常報道捕鯊者將魚翅割

去，把魚拋回海中，實在太殘忍了。這種自作孽

不可活，反而搞垮魚翅市場。上環海味街老闆

老彭說：「現在連大隻些的海虎翅都不敢陳列出

來，怕有環保人士來投訴。」

獨領風騷
燕、鮑、翅、肚中，輪到肚（花膠）獨領風騷。

很奇怪，那些環保人士為什麼看不見？一樣有

漁民把數百斤海魚殺掉，只取其魚肚，魚肉則棄

之，這又算不算有違環保觀念？

花膠滋陰補肺、補胃，對男士腎虛有補助

效益，女士吃後皮膚白滑，有養顏活血等功效，

另一奇特效用：助孕保胎，從前水上人家多生子

女，除吃營養魚類，就是多吃花膠。吃花膠吃到

出神入化者，首推賭王了，他一生妻妾成群，生

了十多個子女，聞說全靠經常吃頂級鰵肚公。

據說有種白花膠功效非常神奇。話說在一

次飯局中，碰到已屆80歲的老漁民「嬌姐」，她
說，曾因劏泥鯭魚時，不慎被刺傷手指，搞到食

肉菌入侵，感染到整隻右臂。當時醫生話要切手

保命，當時「嬌姐」聽隔鄰床病友說，可試一下吃

白花膠進補，剛巧老漁民家中常備，於是連吃兩

次，傷口立即癒合，非常神奇。


